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Thema Nr. 1

Gesundheitsforderung in der Grundschule

Aufgabe 1
Die Gesundheitsforderung ist ein schulart- und ficheriibergreifendes Bildungs- und Erziehungsziel und
zieht sich im LehrplanPLUS der Grundschule durch alle Jahrgangsstufen.

1.1 Erklédren Sie, was laut LehrplanPLUS unter dem Bildungs- und Erziehungsziel ,,Gesundheitsforde-
rung® zu verstehen ist!

1.2 Nennen Sie stichpunktartig aus Jahrgangsstufe 1/2 und Jahrgangsstufe 3/4 je drei Lehrplaninhalte,
bei welchen das Ziel der Gesundheitsforderung umgesetzt werden kann!

Aufgabe 2 (
Beschreiben Sie vier unterschiedliche Konzepte, welche im Unterricht der Grundschule zur Gesund-
heitsforderung der Schiilerinnen und Schiiler herangezogen werden konnen!

Aufgabe 3
3.1 Entwickeln Sie ein Artikulationsschema zu einer Unterrichtsstunde, bei welcher das Bildungs- und

Erziehungsziel der Gesundheitsforderung umgesetzt wird, und geben Sie die Kompetenzerwar-
tung(en) des LehrplanPLUS sowie Lernziele an!

3.2 Erldutern Sie, inwiefern in dem unter 3.1 gewéhlten Beispiel sinnvolle, nachhaltige Gesundheits-
forderung erfolgen kann! Gehen Sie dabei wertend auf die in Teilaufgabe 2 beschriebenen Konzep-
te ein!
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Thema Nr. 2

w»Catch® und ,,Hold“ im Biologieunterricht

Aufgabe 1

Die Hinfiihrung dient unter anderem dazu, das Interesse der Schiilerinnen und Schiiler am Thema zu
wecken. Dieses soll tiber die gesamte Unterrichtsstunde aufrecht erhalten bleiben. In der Interessens-
theorie bezeichnet man so etwas als ,,Catch* und ,,Hold*.

Entwerfen Sie zu einem zoologischen, zu einem botanischen und zu einem humanbiologischen Lehr-
planinhalt je eine Hinfiihrungsphase zu einer konkreten Problemstellung, bei welcher die Catch-
Komponente berticksichtigt wird! Begriinden Sie Ihre Vorgehensweise!

Aufgabe 2
Fiir die Hold-Komponente spielen nach der Selbstbestimmungstheorie von Deci und Ryan Autonomie,
Kompetenzerleben und soziale Eingebundenheit eine zentrale Rolle.

2.1 Erldutern Sie, was man unter diesen drei Begriffen versteht!

2.2 Beschreiben Sie kurz Unterrichtsmethoden, bei denen mindestens einer dieser Aspekte von den
Schiilerinnen und Schiilern erfahrbar wird!

Aufgabe 3
3.1 Artikulieren Sie eine Unterrichtsstunde zu einem in Aufgabe 1 gewéhlten Lehrplaninhalt und ge-
ben Sie dabei die Kompetenzerwartung/en des LehrplanPLLUS sowie die Lernziele an!

3.2 Beschreiben und begriinden Sie genau, wie Sie in der in Teilaufgabe 3.1 entwickelten Unterrichts-
stunde die Hold-Komponente umgesetzt haben!
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Thema Nr. 3

Aufgaben im Biologieunterricht

Aufgabe 1
1.1 Erléutern Sie die Bedeutung von Aufgaben vor dem Hintergrund der Entwicklung und Forderung
von Kompetenzen im Biologieunterricht.

1.2 Z#hlen Sie Merkmale auf, die ,,gute” Aufgaben kennzeichnen!

Aufgabe 2

In einer Einstiegsphase erhalten die Schiilerinnen und Schiiler Bilder und eine Aufgabe. Beurteilen
Sie, in welchem Umfang die Aufgabe geeignet ist, Kompetenzen zu fordern! Geben Sie die Kompe-
tenzen an und begriinden Sie Thre Einschétzung!

Aufgabe:

Auf den Bildern sind Insekten beim Bliitenbesuch abgebildet. Auch in der Natur kann man beo-
bachten, dass manche Insekten manche Bliitenformen bevorzugt zur Nektarsuche anfliegen. Die
Beobachtungen haben Naturforscher zu Fragen veranlasst:

Frage 1: Schmeckt der Nektar der verschiedenen Pflanzen unterschiedlich, und haben die Insek-
ten einen ,,Lieblingsnektar*?

Frage 2: Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Form der Bliiten und den Merkmalen der
Insekten, die sie besuchen?

Frage 3: Werden bestimmte Insekten durch bestimmte Farben oder Diifte angelockt, die sie be-
sonders gerne mdgen?

Arbeitsauftrige:

Zur Klérung einer der Fragen verglichen die Forscher die Linge der Insektenriissel und die For-
men der Bliiten. Ordne die Vorgehensweise der Forscher einer der Fragen zu. Begriinde Deine
Zuordnung.

Wie wiirdest Du vorgehen, um diese Frage zu beantworten? Entwerfe dazu einen detaillierten
Plan.

Die Bilder zeigen
e cine Hummel beim Besuch einer Wiesen-Salbeibliite,
ein Taubenschwinzchen (= ein Schmetterling) beim Besuch einer Lavendelbliite,
ein Tag-Pfauenauge beim Besuch der Bliite einer Kartiusernelke,
eine Schwebfliege auf einer Fingerkrautbliite und
eine Honigbiene auf einer Hecken-Rosenbliite.

Fortsetzung niéichste Seite!
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Aufgabe 3

3.1 Entwerfen Sie eine Aufgabe, anhand derer die Schiilerinnen und Schiiler den Zusammenhang von

Bliiten und Riissel erarbeiten konnen! Nennen Sie eine Kompetenz, die Sie mit dieser Aufgabe for-
dern méchten!

3.2 Begriinden Sie, wodurch die Aufgabe geeignet ist, diese Kompetenz zu fordern!



